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РЕЖИМ ДНЯ 

на летний оздоровительный период 2026 года  

по МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления для детей  

с аллергическими заболеваниями №69» НМР РТ 

 

Режимные моменты 

II группа 

раннего 

возраста 

№1  

Младшая 

группа 

№ 3,4 

Средняя 

группа 

№ 6 

Утренний прием детей на прогулке, 

самостоятельная деятельность, игры 
600-725 600-730 600-735 

Утренняя гимнастика (улица) - 730-740 735-745 

Игры, подготовка к завтраку 725-740 740-750 745-800 

Завтрак 740-800 750-810 800-815 

Утренний круг - 810-825 815-830 

Самостоятельная деятельность, игры 800-840 825-845 830-850 

Второй завтрак  840-850 845-855 850-900 

Подготовка к прогулке. Прогулка 850-1040 855-1055 900-1110 

ООД на участке 
810-820 

830-840 
930-945 930-950 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

чтение художественной литературы, подготовка к 

обеду 

1040-1110 1055-1115 1110-1125 

Обед 1110-1140 1115-1145 1125-1150 

Подготовка ко сну 1140-1150 1145-1155 1150-1200 

Сон 1150-1450 1155-1430 1200-1430 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 
1450-1510 1430-1450 1430-1450 

Самостоятельная деятельность, игры. 

Индивидуальная работа, занятия 
1510-1530 1450-1535 1450-1540 

Подготовка к полднику. Полдник 

«уплотненный» с включением блюд ужина 
1530-1600 1535-1605 1540-1610 

Вечерний круг - 1605-1620 1610-1625 

Вечерняя прогулка. 

Организация  игровой деятельности, 

самостоятельная деятельность, уход детей  домой 

1600-1800 1620-1800 1625-1800 

Режим дня составлен на основе: СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СП 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; СП 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания». 
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